
L’ ISPIENS
N O T R E  C A R T E

NOS TAPAS 

CASSOLETTE DE SEICHES EN PERSILLADE
GRILLÉES À LA PLANCHA     

8.00

CAMEMBERT RÔTI À L’AIL ROSE DE LAUTREC
ET SES MOUILLETTES   

9.50

PLANCHE DE CHARCUTERIE  (1 À 2 pers.)        
11.00

PLANCHE MIXTE    
CHARCUTERIE ET FROMAGES RÉGIONAUX

 16.00 

NOS ENTRÉES

DUO DE MELONS JAUNES ET VERTS, 
PORTO ET JAMBON DE L’AVEYRON    

9.00 

CAMEMBERT RÔTI À L’AIL ROSE DE LAUTREC
ET SES MOUILLETTES , SALADE VERTE ET FRITES     

13.00

CROUSTILLANT DE CHÈVRE ET SA PIPERADE     
Petite : 12.00 --- Grande : 15.00

CARPACCIO DE TOMATES COEUR DE BOEUF, BURRATA,
PISTOU DE CORIANDRE ET NOISETTES, LARD GRILLÉ, 

POIVRE DE SICHUAN     
Petite : 12.00 --- Grande : 15.00   

MILLEFEUILLE DE RILLETTES DE POISSON,
ESCALIVADE DE LÉGUMES     

12.00  

TARTARE DE SAUMON FRAIS MARINÉ, POMME GRANY
12.00

SALADE OCÉANE 
SAUMON FUMÉ À LA FICELLE, CREVETTES ROSES, AVOCAT,
SUPRÊME DE PAMPLEMOUSSE, TOASTS, JEUNES POUSSES

17.00

SALADE CAMPAGNARDE
FOIE GRAS MI-CUIT MAISON, GÉSIERS DE CANARD, 

MAGRET SÉCHÉ MAISON, SALADE VERTE.
15.00

FOIE GRAS EXTRA MI-CUIT MAISON (60gr)
TOASTS ET CHUTNEY MAISON

19.00

NOTRE VINAIGRETTE EST COMPOSÉE DE VINAIGRE DE NOIX.




