COTE TERRE

LE BURGER DE L’ISPIENS
Steak haché frais (180gr), sauce tartare, crémeux de Cheddar
lard grillé, salade verte et frites fraiches maison.
17.00

CUISSE DE CANARD CONFITE, créme forestiére.
17.00 (15 mn d’attente)

VOLAILLE FERMIERE CUISSON BASSE TEMPERATURE,
bouillon crémeux au vin doux gaillacois.
17.00

CROUSTILLANT DE RIS DE VEAU, JUS AUX CEPES.
21.00

TARTARE DE FILET DE BOEUF ROSSINI
coupé au couteau (maison), snacké
100% boeuf (150gr), jaune d’oeuf, oignons, cornichons,
capres, salade verte et frites fraiches maison.
22.00

MAGRET DE CANARD (300gr)
grillé a 1a plancha, salade et frites fraiches maison.
24.00

CASSOULET MAISON ET SA CUISSE DE CANARD
25.00 (20 mn d’attente)

FINGERS D’EFFILOCHE D’AGNEAU AUX FRUITS SECS
21.00

ENTRECOTE DE BOEUF (300gr)
grillée a la plancha, sauce aux choix,
salade et frites fraiches maison.
25.00

PARILLADE DE VIANDE
Sélection de 3 viandes, sauce maison (poivre vert ou

Roquefort), salade verte et frites fraiches maison.
25.00

FILET DE BOEUF (150gr)
poelé, jus court a la truffe noire.
27.00

COTE MER

PAVE DE MAIGRE EN CROUTE D’AiOLI
19.00

BOURRIDE DE POISSON
ET FANTAISIE DE LEGUMES DE SAISON,
19.00

SEICHE GRILLEE A LA PLANCHA, créme d’ail noir.
25.00

RISOTTO DE GAMBAS
26.00

ASSIETTE DE LA MER
seiches, gambas et poisson du jour, sauce maison.
27.00

POISSON D’ARRIVAGE
selon le retour de péche.
Prix selon arrivage

COTE VEGE

LE BURGER VEGETARIEN
Steack de soja, sauce tartare,
crémeux de Cheddar, salade verte et frites fraiches maison.
16.00

CURRY DE PETITS POIS, CHOU FLEUR
et amandes grillées.
16.00

MENU ENFANT JUSQU’A 10 ANS

11.00

VERRE DE SIROP A L’EAU ou LIMONADE ou DIABOLO ou COCA
FUZE TEA ou JUS DE FRUITS (pomme, orange, ananas)

STEAK HACHE ou CROUSTI DE POULET ou POISSON DU JOUR
LEGUMES ou FRITES

1BOULE DE GLACE





